
FormulesFormulesFormulesFormules    de l’de l’de l’de l’EquinoxeEquinoxeEquinoxeEquinoxe    
 

EntréeEntréeEntréeEntrée    + Plat + Plat + Plat + Plat de la carte ................................. 23,90 € 
EntréeEntréeEntréeEntrée    + Dessert + Dessert + Dessert + Dessert de la carte ........................... 15,90 € 
PlatPlatPlatPlat    + Dessert + Dessert + Dessert + Dessert  de la carte ............................... 19,90 € 
EntréeEntréeEntréeEntrée    + Plat + Dessert + Plat + Dessert + Plat + Dessert + Plat + Dessert de la carte .............. 28,50 € 

EntréeEntréeEntréeEntrée    ....................................................................................    11,11,11,11,50505050 € 
    

SaladeSaladeSaladeSalade    de gésierde gésierde gésierde gésier    
    

DéclinaisonDéclinaisonDéclinaisonDéclinaison    de foie grasde foie grasde foie grasde foie gras (sup. 2,00€) 
    

Soupe de Poissons Soupe de Poissons Soupe de Poissons Soupe de Poissons     
    

Le Club façon EquinoxeLe Club façon EquinoxeLe Club façon EquinoxeLe Club façon Equinoxe    
Pain Nordique, Saumon, Fromage blanc, Concombre, 

Aneth, Oignon, Tomate, Salade 
    

Tartare de SaumonTartare de SaumonTartare de SaumonTartare de Saumon    
    

AAAAssiette de ssiette de ssiette de ssiette de 6 6 6 6 HuîtresHuîtresHuîtresHuîtres    
    

Gnocchis poêlés aux petites gambasGnocchis poêlés aux petites gambasGnocchis poêlés aux petites gambasGnocchis poêlés aux petites gambas 
 

EtoileEtoileEtoileEtoile    de de de de la Merla Merla Merla Mer    (sup. 9,00€)    
                 (5 huîtres, 4 langoustines, crevettes, bulots,  

      bigorneaux, coquillages) 
    

Chèvre de Madame BertrandChèvre de Madame BertrandChèvre de Madame BertrandChèvre de Madame Bertrand    
rôti aux noisettes et tartare de tomates 

PlatPlatPlatPlat    ............................................................................................................    17,17,17,17,99990000 € 
BavetteBavetteBavetteBavette    à l’à l’à l’à l’échaloteéchaloteéchaloteéchalote    

    

Entrecôte de Challans Entrecôte de Challans Entrecôte de Challans Entrecôte de Challans (sup. 4,00€)    
    

                        SteackSteackSteackSteack    tartare de tartare de tartare de tartare de BBBBœufufufuf    
    

Croustillant de SaumonCroustillant de SaumonCroustillant de SaumonCroustillant de Saumon    
    

Pavé de Morue façon BrandadePavé de Morue façon BrandadePavé de Morue façon BrandadePavé de Morue façon Brandade    
    

RossiniRossiniRossiniRossini    de de de de ThonThonThonThon (sup. 2,00€) 

aux concassés provençale 
    

Civet de SeicheCivet de SeicheCivet de SeicheCivet de Seiche    
    

ChoucrouteChoucrouteChoucrouteChoucroute    de la de la de la de la MerMerMerMer    (sup. 3,00€) 
    

Wok de la Mer Wok de la Mer Wok de la Mer Wok de la Mer (sup. 3,00€) 
 

Gratiné de Raie aux ManguesGratiné de Raie aux ManguesGratiné de Raie aux ManguesGratiné de Raie aux Mangues    
 

DessertDessertDessertDessert    ............................................................................................    6,6,6,6,55550000 € 
    

FromagesFromagesFromagesFromages    classiquesclassiquesclassiquesclassiques    
    

FromagesFromagesFromagesFromages    régionaux régionaux régionaux régionaux (sup. 2,00€)    
    

3 boules 3 boules 3 boules 3 boules de glace de glace de glace de glace + + + + ChantillyChantillyChantillyChantilly 
    

IleIleIleIle    flottanteflottanteflottanteflottante    
    

CrèmeCrèmeCrèmeCrème    brûléebrûléebrûléebrûlée    
    

Salade de Fruits FraisSalade de Fruits FraisSalade de Fruits FraisSalade de Fruits Frais    
    

MousseMousseMousseMousse    au chocolatau chocolatau chocolatau chocolat    
    

Tiramisu Coco Tiramisu Coco Tiramisu Coco Tiramisu Coco ————    Fraise Fraise Fraise Fraise (sup. 2,00€) 
    

Entremet Mangue au cEntremet Mangue au cEntremet Mangue au cEntremet Mangue au cœuuuurrrr    ccccoooouuuullllaaaannnntttt    FFFFrrrraaaammmmbbbbooooiiiisssseeee 
    

Riz au lait façon «Riz au lait façon «Riz au lait façon «Riz au lait façon «    Belle Belle Belle Belle ————    HélèneHélèneHélèneHélène    »»»»    
    

ProfiterolesProfiterolesProfiterolesProfiteroles    (sup. 2,00€) 
    

L’ArdoiseL’ArdoiseL’ArdoiseL’Ardoise    de de de de ChocolatChocolatChocolatChocolat (sup. 2,00€) 
 

CaféCaféCaféCafé    ou ou ou ou ThéThéThéThé    gourmandgourmandgourmandgourmand (sup. 2,00€)    

FormulesFormulesFormulesFormules    MoulesMoulesMoulesMoules    
 

EntréeEntréeEntréeEntrée    + Moules marinières+ Moules marinières+ Moules marinières+ Moules marinières----FritesFritesFritesFrites .................................................. 20,90 € 
MoulesMoulesMoulesMoules    marinièresmarinièresmarinièresmarinières----frites + Dessert frites + Dessert frites + Dessert frites + Dessert  ................................................ 16,90 € 
EntréeEntréeEntréeEntrée    + Moules marinières+ Moules marinières+ Moules marinières+ Moules marinières----FritesFritesFritesFrites    + Dessert + Dessert + Dessert + Dessert  ............................ 24,90 € 

 

(Possibilité de Moules en sauce avec supplément) 

MoulesMoulesMoulesMoules    à la carteà la carteà la carteà la carte    
 

MoulesMoulesMoulesMoules    marinièresmarinièresmarinièresmarinières----FritesFritesFritesFrites .................................................................... 12,00 € 
MoulesMoulesMoulesMoules    à la crèmeà la crèmeà la crèmeà la crème----FritesFritesFritesFrites .................................................................... 14,00 € 
MoulesMoulesMoulesMoules    au bleuau bleuau bleuau bleu----FritesFritesFritesFrites .......................................................................... 15,00 € 
MoulesMoulesMoulesMoules    Crevettes et Langoustines au curryCrevettes et Langoustines au curryCrevettes et Langoustines au curryCrevettes et Langoustines au curry    ––––FritesFritesFritesFrites .................... 17,00 € 
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